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2003 - 2005
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ

1997 - 2002
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 

ΚΥΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

SAISEI MIRAI CLINIC
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

UNIVERSITY OF FUNCTIONAL MEDICINE
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Ελευθερίας 8, Αλσούπολη, 
Νέα Ιωνία

+30 6947811203

theodoros.prevedoros@gmail.com

ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΣ 
ΠΡΕΒΕΔΩΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

Πλέον, σε καθαρά κλινικό περιβάλλον, βελτιώνω τις 
ροές της συμβουλευτικής, ενώ ταυτόχρονα 
οργανώνω project σε περαιτέρω τομείς, όπως 

επιστημονικά σεμινάρια και ενσωμάτωση της γονιδιωματικής 
στην καθημερινή ιατρική πρακτική

2018 - σήμερα
ΕΝΔΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Αξιολόγησα περισσότερα από 3000 περιστατικά 
πολλών ειδικοτήτων, με κυριότερες την 
γαστρεντερολογία, την παιδιατρική και την 
ενδοκρινολογία. Συνεργάστηκα με περισσότερους 

από 25 γιατρούς από όλη την Ελλάδα και την Κύπρο και 
περισσότερα από 10 εργαστήρια σε όλο τον κόσμο ενώ 
εκπαίδευσα γιατρούς στην εφαρμογή των διαγνωστικών 
δεδομένων στην κλινική πράξη

2007 - 2018
NUTRILABS ΙΔΙΩΤΙΚH ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Ο άνθρωπος είναι ένας πολυσυμβιωτικός οργανισμός, και όσο 
συμμορφωνόμαστε με τις προδιαγραφές της φυσιολογίας μας, 
τόσο είμαστε πιο κοντά στην υγεία και την ευεξία. Ο ρόλος μου 
είναι η σύνδεση μεταξύ γιατρού και ασθενούς, μέσω της 
βιοχημείας, καλύπτωντας ένα βασικό κενό στην διαδικασία για 
ακριβή διάγνωση και θεραπεία

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

ENDOCRINE CLINICS 
Dr Spiros Pavlou

ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Dr Pavlos Vavasis

Αξιολόγηση και σύνδεση γαστρεντερικής 
λειτουργίας και εντερικού μικροβιώματος με 
ενδοκρινολογικές διαταραχές, όπως 
υπογονιμότητα, σύνδρομο πολυκυστικών 
ωοθηκών, διαβήτη και αντίσταση στην 
ινσουλίνη

Βιοχημική αξιολόγηση και περαιτέρω 
διαγνωστική διερεύνηση σπανιότερων 
διαταραχών, όπως Charcot-Marie-Tooth, 
Αμυοτροφική Πλευρική Σκλήρυνση, νόσος των 
δυτών κ.ά.

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
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ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΣ 
ΠΡΕΒΕΔΩΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

Έχοντας πάντοτε το μικρόβιο του διαβάσματος και της 
συγγραφής, κατά την διάρκεια των σπουδών μου ξεκίνησα 
ερασιτεχνικά να μεταφράζω δοκίμια και μελέτες, αλλά και 
να γράφω πρωτότυπα κείμενα για συναδέρφους στο 
πανεπιστήμιο. Αυτό οδήγησε στην επίσημη επαγγελματική 

μου συνεργασία με τις Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 
εκδόσεις των οποίων κάλυπταν ήδη μεγάλο μέρος της βιβλιοθήκης 
μου. Είχα την τιμή να είμαι κύριος μεταφραστής και μερικός 
επιμελητής 3 βιβλίων που μέχρι και σήμερα διάσκονται στο τμήμα 
Χημείας του Πανεπιστημίου Αθηνών, αλλά και να συνεργαστώ με 
εξαιρετικούς ανθρώπους.

“ Ο άνθρωπος είναι το όχημα που επέλεξε το μικροβίωμα ώστε να εξελιχθεί και να ευδοκιμήσει 

”

Οργανική Χημεία του 
McMurry

Περιβαλλοντική Χημεία 
του Ibanez

Χημεία Πολυμερών των 
Hiemenz και Lodge

Τελικά, η ενασχόλησή μου με τις εκδόσεις με οδήγησε στην συγγραφή 
2 προσωπικών βιβλίων:
Η αφορμή για το πρώτο ήταν η συμπλήρωση των πρώτων 800 
περιστατικών ευερεθίστου εντέρου και η στατιστική τους αξιολόγηση. 
Το βιβλίο αυτό θα κυκλοφορήσει μόνο στην αγγλική γλώσσα τον 
Σεπτέμβριο του 2020. 
Η αφορμή για το δεύτερο ήταν η γέννηση του γιου μου.... Θα 
κυκλοφορήσει τον Σεπτέμβριο του 2021.

Στα πλαίσια της παρακολούθησης παιδιών με γαστρεντερικά και 
νευροαναπτυξιακά προβλήματα, με πλησίασε ο τότε πρόεδρος 
της παγκόσμιας παιδιατρικής εταιρείας, παιδίατρος Κος 
Κωνσταντόπουλος Ανδρέας και μου ζήτησε να παρουσιάσω μια 
εισήγηση στο 10ο συνέδριο υποειδικοτήτων, κάτι το οποίο 
αποδέχτηκα με χαρά. Η βασική μου εισήγηση ήταν “Εντερικό 
μικροβίωμα: Εξελιγκτική αποίκιση, δυσβίωση και ο ρόλος του 
στην εκδήλωση του αυτισμού”. Η συγκεκριμένη παρουσίαση έτυχε 
μεγάλης αποδοχής και μου ζητήθηκε να την επαναλάβω και στο 
αμέσως επόμενο παιδιατρικό συνέδριο της Κύπρου.

ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΩΝ

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Με εκτίμηση
Θοδωρής Πρεβεδώρος


